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EDITO

les clés du circuit CKB a Autoreille

La troisieme manche de la Ligue sur le circuit CKB d'Autoreille représente un
moment clé de la saison. Autoreille est un tracé technique qui récompense la
précision, la motricité et la capacité a exploiter pleinement la puissance du KZ
sans surcharger les pneus.

Difficile de dépasser

Le circuit se distingue d’abord par sa longue ligne droite, véritable zone
stratégique. La qualité de la sortie du dernier virage et de la derniére chicane
conditionne toute la vitesse de pointe. Cependant, il reste difficile de doubler car
le premier freinage est peu appuyé.

L'épingle du milieu du circuit aprés une ligne droit plus courte peut offrir une
opportunité de dépassement si 'on a bien préparé son attaque en amont.

Le secteur intermédiaire, composé de 4 virages lents est critique pour le temps
au tour et nécessite une bonne rotation.

Bien s’entrainer

Dans ce contexte, définir un plan de test structuré avant méme d’arriver sur la
piste devient indispensable. Chaque séance doit répondre a un objectif précis :
valider les points de freinage, comparer les options de trajectoire, ajuster la
balance de frein et assurer ses points de braquage.

Un plan de travail cohérent évite les essais désordonnés et permet de construire
la performance étape par étape a commencer par le pilotage !

Rendez-vous en piste

Stéphane Léchine

What's App :
Data C9aCh 0033 661 48 50 00
MyRacingCoach Email :

stephane@myracingcoach.com
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LE CIRCUIT CKB A AUTOREILLE

Longueur : 1200m - Largeur : 8m - 13 virages

Le d'Autoreille est tres technique avec une déclivité sur tout le circuit. il est
difficile d'y dépasser, et les enchainements de virages lents sont importants pour
le chrono. La chicane du fond est un juge de paix pour la bravoure des pilotes. il
est peu exigeant pour les freins mais requiert un bon équilibre du chassis poru
les courbes rapides.

" CIRCUIT KARTING AUTOREILLE
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VIRAGE PAR VIRAGE - KZ
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VIRAGE 1

Freinage

VIRAGE TRES RAPIDE AVE1
UN BREF ET ASSEZ
PUISSANT FREINAGE QuUI
S'EFFECTUE A LA FIN DES
LIGNES BLANCHES. ON
VEUT ENGAGER LE KART EN
UNE SEULE FOIS BIEN A LA
CORDE ET UTILISER TOUTE
LA PISTE JUSQUE SUR LE
VIBREUR POUR CONSERVER

LE MAXIMUM DE VITESSE

Dans les data

- -
4-024 W-138 #4051 [IGPS LonAcc -136 g

\A‘__’,r-\

140 GPSLonAccld  0.60
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B GPS Radius 885.16
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r : ——————— ‘_J.
1054 .52 Distance {m] 111452

0.00 GPS Radius [m]
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VIRAGE 2

Freinage

N

LE REPERE DE FREINAGE SE
SITUE A LA FIN DE LENTREE
DES STANDS, ON CHERCHE
A MAXIMISER LA VITESSE
EN LONGEANT BIEN LE
VIBREUR A DROITE. LA
SORTIE PEUT ALLER JUSQUE
SUR LE VIBREUR A
CONDITION DE NE MAS
IMPACTER LA MOTRICITE

» v

Dans les data
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VIRAGE 3

Entrée \

LE VIRAGE 3 DEBUTE EN
HAUT DU CIRCUIT SUR UNE
PREMIERE CORDE PUIS SE
REFERME AVEC UN
FREINAGE ASSEZ APPUYE.
IL FAUT Y FAIRE PIVOTER LE
KART AU MAXIMUM ET BIEN
RESTER A LA CORDE POUR
RESSORTIR LE PLUS A

DROITE POSSIBLE.

Dans les data

[l 0Fs LatAce 158 g - Olong iverse 035 g

GlLonginmme | D40 060 G20 100

00 080 060 040

150 -100 450 OFS Lathce ol 100 150 200
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VIRAGE 4

Freinage EN MONTEE AVEC PEU DE|
FREIN, IL EST DIFFICILE DE
FAIRE TOURNER LE KART.
ON VEUT MINIMISER LA
PERTE DE MOTRICITE EN
SORTIE POUR NE PAS
IMPACTER L'ACCELERATION
QUI SUIT. LE PLACEMENT
EN ENTREE ET LA ROTATION
SONT ESSENTIELS ET ON

RESTE A LA CORDE POUR
Corde MINIMSER LA DISTANCE
g

Dans les data

450 W5 & 7E GRS Speed 47 k|

GPS Spead [mih)

! .
123 W-173 @045 GRS Latecs 171 g

L
Wors Lonace 022 g

GPS LonAce g 0.80 -1.80 GPSLatce [g <060

/ A

L =
57 W 993 68 ET iGPﬁﬂadms 1004 m

0.00 GPS Radius [

L T
200.00 Distance m] 240.00
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VIRAGE 5

braquage

(LA CLE DE CE VIRAGE
RAPIDE EST DANS LE POINT
DE BRAQUAGE. IL FAUT BIEN
ATTENDRE D’AVOIR
LARGEMENT PASSE LE
VIBREUR A DROITE AVANT
DE BRAQUARE POUR LE
PASSER A FOND SANS
PERTE DE VITESSE AU
POINT DE CORDE. NE PAS
PRENDRE LE VIVREUR A LA
CORDE QUI DESEQUILIBRE
ET N'UTILISER QUE LA
PISTE NECESSAIRE POUR
MAXIMISER
LL'ACCELERATION

Dans les data
e —
: IS?--I 81 # 95 IGPS Speed 82 kn

L

g J
BGPS LonAce -0.15

LI ,MM
§ ot
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VIRAGE 6

Freinage

N

LE GROS FREINAGE DU
CIRCUIT, ON Y VISE 1.5G DE
PUISSANCE DE FREINAGE. IL
EST IMPORTANT D’AVOIR
UN REPERE BIEN EN PLACE
CAR C'EST UNE
OPPORTUNITE DE
DEPASSEMENT. L’EPINGLE
EST CLASSIQUE, ON VISE A
RESTER MILIEU DE PISTE EN
SORTIE AVEC UNE BONNE

MOTRICITE POUR
L'’ACCELERATION QUI SUIT
\ Y

Dans les data
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VIRAGE 7

LE VIRAGE 7 EST UNE
LONGUE COURBE QUI EST
EN ACCELERATION PUIS SE
REFERME AVEC UN
FREINAGE EN APPUL.
MAXIMISER LA VITESSE
SUR LA MONTEE JUSUQ'A
UN POINT DE CORDE TRES
TARDIF. BIEN RESTER A LA
CORDE SUR LA PARTIE
SUPERIEURE POUR REDUIRE
LA DISTANCE.
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VIRAGE 8

Freinage

ON VA SE SERVIR DU
FREINAGE EN APPUI POUR
BIEN FAIRE TOURNER LE
KART DANS TOUTE LA
PORTION D’ENTREE. ON
RESTE AVEC UNE
TRAJECTOIRE PLUTOT
SERREE JUSQU’'A LA SORTIE
Qul CONDITIONNE
DIRECTEMENT LE SUIVANT.
LE PLACEMENT EST
ESSENTIEL.

Dans les data

OFS Lavice 106G - GLonyinverse 058 g

GLong Inverse [d 040 060 08D

040

080 060

080 020 000 020 040 GPSLatAcc(gl 100 120 140 180 180
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VIRAGE 9

(LE PLACEMENT DU VIRAGE 8|
CONDITIONNE
DIRECTEMENT CE VIRAGE.
IL FAUT SE SERVIR DE LA
DECLIVITE DE LA PISTE
POUR FAIRE TOURNER LE
KART EN ENTREE POUR
MAXIMISER
L'ACCELERATION DE LA
COURTE LIGNE DROITE QUI
SUIT. BIEN GERER LA
MOTRICITE EN SORTIE

Dans les data

.GF‘S LatAce -1.21 g - GlongInverse -D55 g

080 1.00

<020 Glongimwersefg 040 0ED

060 040

<080

-150 -10¢  GPSLatAce[g] 000 050
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VIRAGE 10

Freinage

N

LA COURTE ACCELERATION
PERMET UN  FREINAGE
ASSEZ APPUYE DONT IL
FAUT SE SERVIR POUR FAIRE
TOURNER LE KART. REDUIRE
LA DISTANCE EN LONGEANT
LA LIGNE BLANCHE A LA
CORDE ET NE PAS
RESSORTIR AU DELA DU
MILIEU DE PISTE POUR
PREPARER LE VIRAGE
SUIVANT

Dans les data

IGPS Speed Tt

e

H
4-016 W-123 & 090 IGFS LonAcc -

a
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VIRAGE 11

Freinage

N

TRES PEU DE FREINAGE, IL
EST DIFFICILE DE FAIRE
TOURNER LE KART. IL FAUT
RESITER A LENVIE DE LE
FAIRE PIVOTER A
L'ACCELERATION CAR CELA
FAIT PERDRE DU TEMPS SUR
LA REACCELERATION.
PASSER SA VITESSE TRES
TOT EN ARRONDISSANT
LEGEREMENT LA

TRAJECTOIREEN SORTIE

Dans les data
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VIRAGE 12

Freinage

N

UTILISER L'ACCELERATION
AVANT LE VIRAGE ET NE
PAS RENTRER TROP TOT,
IDEALEMENT RESTER A
GAUCHE SUR LA PISTE.
AVEC LE FREINAGE,
ENGAGER POUR PRENDRE
UNE CORDE TARD ET
ARRONDIR POUR SE PLACER
EN DIRECTION DE LA
CHICANE LEGEREMENT A
GAUCHE DE LA PISTE

80 GPS Speed [Mnuli] 10 13

15000 30

Dans les data

B GPS Speed 57 kmm

RPN 14173 rpm

REM jipmi
H'\-\.
{
et
LY
e

N
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VIRAGE 13

Entrée

NE PAS RENTRER TROP TOT|
DANS LA CHICANE ET AVEC
UNE LIGNE PAS TROP
DIRECTE ENTRE LE DROITE
ET LE GAUCHE. ON VEUT
PRIVILEGIER LA DEUXIEME
PARTIE AVEC UN BON
POSITIONNEMENT DU KART
DES LE GAUCHE DE LA
CHICANE. ENSUITE
MAXIMISER
LACCELERATION ET LA
PLACE DISPONIBLE EN
SORTIE.

o

A

Dans les data

- 1 L]
W 2449 4 59393 .GFS Radius 191.65 m

.

- ' 1
022 W-170 & 163 [IGPS LatAce 030 g
.--"\
L

B60.00 Distance [m] 800.00 900.00
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MAITRISE L'ANALYSE DE TES DONNEES
MYGHRON - ALFANO

Nos programmes en ligne

e Comprendre le logiciel
¢ Interpréter les données
e Adopter un protocole

e Travailler le ressenti

Accompagnement course
e Analyse des data
e Coaching driving
* Utilisation de la vidéo
* Prise de repéres

EN SAVOIR PLUS

https://myracingcoach.com

Stéphane Léchine
BPJEPS Moniteur de pilotage
spécialiste en acquisitions de données
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