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EDITO

les clés du circuit De Pusey

Pour cette derniere manche de la Ligue BFC — LKGE, le circuit de la Vallée a
Vesoul propose un tracé aussi exigeant que rythmé.

Les clés du circuit

Le double droit rapide constitue I'un des secteurs clés : il demande de
I'engagement, un point de braquage précis et surtout un kart bien équilibré pour
conserver de la vitesse sans générer de glisse inutile.

La suite du tour ne laisse pas davantage de répit avec les enchainements de la
remontée vers la derniére épingle.

Dans cette portion, la fluidité est essentielle : chaque virage conditionne le
suivant et une petite erreur de placement peut colter beaucoup de temps sur
I'ensemble du secteur. Il faut donc penser trajectoire globale plutdt que virage
par virage. La derniére épingle vient conclure cette séquence avec un gros
travail sur le freinage, la rotation et la motricité en sortie.

A Vesoul, la performance se construit dans la précision des repéres et la
capacité a rester constant d’'un tour a l'autre.

Régler avec méthode

En découpant le circuit en secteurs virage par virage, cela permet de définir un
tour théorique et de comprendre ol on a besoin de régularité. On ne peut vérifier
lavalidité d'un réglage que lorsqu'on est dans une fenétre de 0.2s entre son
meilleur tour et son théorique. L'application MyRacingCoach montre en un coup
d'oeil les secteurs qui sont a travailler.

Cette derniére manche sera donc l'occasion idéale de mettre en application tout
le travail réalisé au fil de la saison.

Rendez-vous en piste !

Stéphane Léchine

What's App :
Data C9aCh 0033 661 48 50 00
MyRacingCoach Email :

stephane@myracingcoach.com

MyRacingCoach.com



http://www.myracingcoach.com/

’T) A

e
DANS CE GUIDE

2 EDITO

4 LE CIRCUIT DE LA VALLEE

5 VIRAGES PAR VIRAGES - NATIO - X30

16 L'APPLICATION MYRACINGCOACH

MyRacingCoach.com


http://www.myracingcoach.com/

LE CIRCUIT DE PUSEY

Longueur : 1100m - Largeur : 8m - 9 virages
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VIRAGE PAR VIRAGE
NATIO - X30
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VIRAGE 1

Entrée

LE PREMIER VIRAGE DEBUTE
PAR UN FREINAGE TRES
APPUYE. ON ARRONDI LA
TRAJECTOIRE SERREE AVEC
UNE CORDE ASSEZ TARDIVE
UTILISER TOUTE LA PISTE
POUR PRIVILEGIER LA
MOTRICITE EN SORTIE

Avec l'app
MyRacingCoach

Secteur 1

I n'y a pas beaucoup de gain de temps
possible di au freinage sur ce secteur
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VIRAGE 2

Freinage

a N

LE VIRAGE 2 DEBUTE AVEC
UN FREINAGE BREF ET
APPUYE. LA ENCORE ON
ARRONDI LA TRAJECTOIRE
AVEC UN POINT DE
ROTATION MARQUE A
LENTREE DU VIRAGE. ON
PRIVILEGIE LA MOTRICITE
EN SORTIE EN ELAGISSANT
LA TRAJECTOIRE

\, .

Avec I'App
MyRacingCoach

Trajectoire & Point de corde
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VIRAGE 3 (ENTREE)

Freinage , \
- 4 L'ENCHAINEMENT DES
DOUBLE DROIT SE PASSE A
FOND LA CLE EST DE
RETARDER SON POINT DE
BRAQUAGE ET DE PRENDRE
UN REPERE QUI EST APRES
LA CASSURE A GAUCHE SUR
LA PISTE. ON VIENT LECHER
LE VIBREUR ASSEZ TARD
POUR UTILISER LE MAXIMUM

Corde DE PISTE EN SORTIE

.

Avec I'App
MyRacingCoach
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VIRAGE 3 (SORTIE)

Freinage ON LAISSE ROULER LE KART |

» TANT QUE POSSIBLE POUR
PRENDRE LE MAXIMUM DE
VITESSE. ATTENTION A NE
PAS EXAGERER EN SORTIE
DU VIRAGE OU L'ON PEUT
UTILISER LE  VIBREUR
EXTERIEUR. TOUTE GLISSE
A UN IMPACT DIRECT SUR
LA VITESSE DE PASSAGE EN

VIRAGE.
Corde \ /

Avec I'App
MyRacingCoach

V. Max secteur (km/h)

106.1 106.1
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VIRAGE 4

Freinage

(LE VIRAGE 4 DEBUTE PAR
UN FREIN APPUYE TARDIF
ET ON VA RESTER A LA
CORDE A L'INTERIEUR TOUT
LE LONG DU VIBREUR.

ON VA UTILISER LE
FREINAGE AU MAXIMUM
AVANT DE BASCULER SUR
LENCHAINEMENT SUIVANT.
UNE BREVE ACCELERATION
EST POSSIBLE ENTRE LES

DEUX VIRAGES
\,

.

Avec I'App
MyRacingCoach
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VIRAGE 5

Entrée

DANS LA CONTINUITE DU]
VIRAGE PRECEDENT, UN
BREF COUP DE FREIN POUR
PLACER LE KART ET
LONGER LA CORDE. CE
VIRAGE EST IMPORTANT
CAR IL VA CONDITIONNER
EN GRANDE PARTIE TOURE
LA REMONTEE. ON RESTE
AUTANT QUE POSSIBLE A
L'INTERIEUR EN DIRECTION
LDU VIRAGE SUIVANT

Avec I'App
MyRacingCoach

V. Min secteur (km/h)

64.1
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VIRAGE 6

Freinage

TRES COURTE
ACCELERATION AVANT DE
SOULAGER LEGEREMENT ET
ARRONDIR POUR VENIR A
LA CORDE. RESTER TRES A
L'INTERIEUR TOUT LE LONG
DU VIRAGE. C’EST LE
VIRAGE A SACRIFIER DANS
LENCHAINEMENT DE LA
REMONTEE

Avec I'App
MyRacingCoach

Secteurs du meilleur tour
Priotiaire | | : vigilanes : Maitrisd Neutre
S1- 0:08.76 52 - 00720
53 - 0:06.56 54 - 00495
55 - 004,95 56 - 0:04.97

57 - 0:05.39
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VIRAGE 7

(BIEN SE PLACER TOUT EN|
ACCELERATION POUR
VENIR A LA CORDE ASSEZ
TARDIVEMENT. LE BUT
EST DE CONTRAINDRE LE
KART LE MOINS POSSIBLE
AVEC UN VIRAGE EN UNE
SEULE FOIS ET SE PLACER
DROIT EN DIRECTION DE
L'EPINGLE POUR
PRIVILEGIER LA PRISE DE
LVITESSE

Avec L'App
MyRacingCoach

Trajectoire & Point de corde
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VIRAGE 8
Entrée

ELARGIR POUR UN GROS
FREINAGE EN  MONTEE.
UTILISER LA ROTATION EN
ENTREE ET RESTER MILIEU
DE PISTE EN SORTIE

Avec I'App
MyRacingCoach

Secteur 6 -

& Potentiel détecté

~* Tu pourrais gagner (.06s sur ce secteur
en optimisant ton freinage.
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VIRAGE 9

braquage

N

LENCHAINEMENT GAUCHE -
DROITE SE PREND A FOND
MAIS IL CONVIENT DE NE
PAS BRAQUER TROP TOT ET
DE LONGER LA CORDE DU
GAUCHE ASSEZ LONGTEMPS
AVANT DE PLONGER SUR LE
DROITE. LE BUT EST DE
PRENRE LE MAXIMUM DE
VISTESSE ET DE
CONTRAINDRE LE KART LE
LMOINS POSSIBLE

Avec I'App
MyRAcingCoach

Trajectoire & Point de corde
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L'APPLI MYRACINGCOACH

ANALYSE LES DATA AVEC TON
SMARTPHONE

Charge tes fichiers AIM / Alfano et découvre ta performance cachée.

Lapplication calcule automatiquement tes secteurs et te dit ou tu dois

gagner du temps. Ton freinage est décrypté pour te donner les cibles a
atteindre.

Import de fichiers

G N

Secteurs intelligents ¢ Ansiisdadnde

Secteurs du meilleur tour

Force de freinage

4

Distance de frein

: - DISPONIBLE SUR )
® Google Play

TELECHARGE
L'APPLICATION
MAINTENANT

4

40

#_  Télécharger dans
¢ I’Ap|og Store
Compatible avec ()
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